EXERCICE 4
LES DOIGTS ET LES ONGLES
Nom de l’étudiant : ______________________________________
À quel type de doigts appartiennent ces personnes ?
1.) Une personne qui possède une intelligence toujours en éveil, qui a la capacité de prendre des décisions rapidement.  C’est une personne d’action et de réaction des doigts souples et agiles
2.) Une personne qui est débrouillarde, curieuse et diplomate des doigts qui peuvent se plier facilement vers le dos de la main
3.) Une personne qui a de la difficulté à s’adapter aux situations et accepte difficilement la nouveauté. Sa prise de décision est plutôt lente des doigts raides qui se plient difficilement.
4.) Une personne qui a plus ou moins d’ordre dans sa tête ou ses affaires des doigts qui s’écartent dans tous les sens
5.) Une personne peu loyale et franche  les doigts croches
6.) Une personne imaginative, rêveuse avec un grand cœur qui inspire la confiance les doigts pointus.
7.) Une personne patiente, intellectuelle, obstinée qui  défend ses idées.  Personne réfléchie et parfois trop car elle passe à côté de belles occasions a les doigts longs
8.) Une personne impatiente spontanée et  impulsive.  Se fie à son intuition au lieu de prendre le temps de réfléchir les doigts courts
9.) Une personne méthodique, analytique. L’heure juste, la précision et l’ordre sont des choses primordiales.  Cette personne possède aussi l’art de se compliquer la vie dans bien des circonstances les doigts noueux
10.) annonce une personne spontanée qui aime les belles choses et a un côté artistique bien développé les doigts lisses
11.) Une personne qui possède un goût pour la richesse, l’opulence. Les biens matériels procurent de la jouissance.  Se sont des personnes qui s’accordent beaucoup de plaisir dans la vie les doigts épais
12.) Une personne qui possède un esprit idéaliste les doigts minces 
13.) Une personne rationnelle, persévérante, pratique et méthodique, organisée les doigts carrés
14.) Une personne timide qui reste effacé par crainte assez passive et parfois égoïste les doigts ronds
15.) Une personne qui  possède beaucoup d’énergie morale et  physique.  Son esprit est ouvert.  Elle est entreprenante et peut facilement bouleverser sa routine les doigts spatulés
Que représentent les doigts ?
16.) Le pouce : Donne des informations concernant la personnalité. Ce doigt représente l’intensité de l’énergie et la force de volonté et l’esprit logique. Son angle d’inclinaison par rapport à la main apporte de précieux renseignements.
17.) L’index : Il représente la confiance en soi et l’affirmation vis-à-vis de l’extérieur. Il symbolise l’ambition, l‘autorité et la capacité d’intégration dans la société. Doigt de Jupiter.
18.) Le majeur : l’équilibre et l’harmonie de la personnalité. Il symbolise la responsabilité, le sérieux. Reflète les aspirations intérieures. C’est le doigt de Saturne.
19.) L’annulaire : les tendances artistiques, de l’inspiration, ainsi que de la capacité à rayonner et à trouver le bonheur. C’est le doigt d’Apollon.
20.) L’auriculaire : la communication, l’adaptation, l’aptitude aux relations sociales et commerciales  ainsi que les facultés intellectuelles. C’est le doigt de Mercure.
21.) Quelle est la signification d’un pouce qui est…
a) long personne battante, à l’esprit clair et volontaire, tempéré a un bon
jugement et un sens des valeurs.  On a affaire à une forte personnalité, autoritaire.
b) très long nature tyrannique, décidé à arriver à ses buts, un peu tordu.
c) court nature impressionnable, les sentiments guident les pensées rationnelles.  La personne n'a aucune autorité.
22.) Quelle est la signification d’un index qui est :
a) long personne possède des aptitudes pour gouverner.  C’est un meneur.
b) très long son caractère est despotique, il est égocentrique et déterminé à se faire obéir coûte que coûte.
c) court la fuite devant toute responsabilité.  Elle se sent inférieure aux autres.  Manque de courage et d’ambition.
23) Quelle est la signification d’un majeur qui est :
a) long la personne est travaillante, réservé et prudente et apte à des travaux intellectuels.  Elle préfère le monde de l'esprit à celui de la matière.
b) très long scientifique totalement concentré sur une tâche.  Elle oublie tout même ses responsabilités et frôle le déséquilibre mental.
c) court personne très émotive et intuitive.  Ça peut être aussi un signe d’une fantaisiste trop grande et d’un grand humoriste car la personne a une incapacité totale de prendre au sérieux les problèmes de l’existence.
24.) Quelle est la signification d’un annulaire qui est très :
a) Long orgueilleuse, besoin de reconnaissance, personne désirant se faire connaître.  C’est un bon signe pour la personne qui a une profession liée au spectacle, au marketing etc.
b) Très long  indique une personne qui possède un caractère introverti
c) Court personne timide qui manque de contrôle émotionnel.
25.) Quelle est la signification d’un auriculaire qui est :
a) long c'est un signe de grandes capacités intellectuelles et un don pour l'art oratoire.
b) très long personne intelligente, expressive, ayant de grandes capacités professionnelles. 
c) court difficultés à exploiter pleinement son potentiel.  Signale des difficultés pour l'expression orale.
LES ONGLES
À quelle forme de plaque d’ongle appartient l’énoncé ?
26.) Striés verticalement, cela correspond à une faiblesse des poumons ongle long
27.) Striés verticalement et c'est la gorge qui est fragile ongle plus court
28.) Une faiblesse cardiaque.  Si le croissant est peu visible alors le danger est accentué ongle court
29.) Le système nerveux est déficient ongle court et plat 
30.) Une colonne vertébrale fragile ongle long et étroit 
31.) Déviation de la colonne vertébrale ongle étroit et bombée
32.) Avoir des  tâches blanches est un signe de faiblesse au niveau de la santé indique également une intervention chirurgicale dans certaines circonstances.
33.) Si les tâches sont nombreuses, le système nerveux est déficient.







